MEDICAL STUDENTS FOR CHOICE

La oficina central de MSFC puede prestarle suministros para organizar un taller de insercién de
dispositivo intrauterino (DIU) que permita que los estudiantes aprendan y practiquen las técnicas de
insercion y extraccion. Cada kit contiene DIU de Mirena o Paragard y/o Skyla, herramientas de

insercion, modelos intrauterinos y DVS de instrucciones.

Materiales que MSFC le enviara:
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DIU e instrumentos de insercion (DIU de Mirena, Paragard y/o Skyla)
Modelos uterinos
DVD instructivos

Preparacion opcional:
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Invite a un docente, un residente o un experto en salud reproductiva de la comunidad para
presentar una charla breve y conducir el taller. (Avisenos si necesita ayuda para encontrar un
moderador.)

Pida en su facultad de medicina que le presten modelos uterinos y espéculos.

Compre fruta ara usar como modelo uterino mas realista. Se han usado exitosamente papayas
maduras pequenas o tomates.

Complemente su sesion con informacién de esta guia:
https://www.fphandbook.org/sites/default/files/chapter10.pdf o
https://www.fphandbook.org/sites/default/files/chapter9.pdf

Un mes antes del evento...

Escoja una fecha que funcione con el cronograma de la facultad y con el de los profesores,

residentes o estudiantes de medicina experimentados que puedan conducir el evento.

Envie un correo electrénico a students@msfc.org para reservar equipamiento de DIU en la sede de
MSFC.

Reserve una sala.

Publicite el evento.

El dia del evento...

Comience con una revision rapida de la anticoncepcién reversible y duradera y la técnica del DIU.
Haga que los participantes se agrupen en pares y practiquen el procedimiento. Puede encontrar un
video del taller en www.papayaworkshop.com.

Obtenga una lista de los participantes para agregar a su lista de correo electrénico.

Después del evento...

Limpie el equipamiento antes de devolvérselo a MSFC

Empaque los suministros de modo seguro en la caja original y use la etiqueta de envio
prefranqueado que se incluye.

Haga un seguimiento con MISFC envidandonos fotos, un testimonio o una nota corta y envielo a
students@msfc.org
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